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  Yáº¿n sào, hay tá»• chim yáº¿n, (tiáº¿ng Hoa: ç‡•çª©) là tên má»™t loáº¡i thá»±c pháº©m - dÆ°á»£c pháº©m ná»•i tiáº¿ng
Ä‘Æ°á»£c làm báº±ng tá»• chim yáº¿n. Ä•ây là món cao lÆ°Æ¡ng má»¹ vá»‹ cá»§a các quá»‘c gia Ä•ông Á nhÆ° Nháº­t Báº£n,
Triá»•u Tiên, Trung Quá»‘c, Viá»‡t Nam và nhiá»•u quá»‘c gia khác  
Yáº¿n sào, hay tá»• chim yáº¿n, (tiáº¿ng Hoa: ç‡•çª©) là tên má»™t loáº¡i thá»±c pháº©m - dÆ°á»£c pháº©m ná»•i tiáº¿ng
Ä‘Æ°á»£c làm báº±ng tá»• chim yáº¿n. Ä•ây là món cao lÆ°Æ¡ng má»¹ vá»‹ cá»§a các quá»‘c gia Ä•ông Á nhÆ° Nháº­t Báº£n,
Triá»•u Tiên, Trung Quá»‘c, Viá»‡t Nam và nhiá»•u quá»‘c gia khác. Món xúp yáº¿n sào Ä‘Æ°á»£c má»‡nh danh là "món
trá»©ng cá caviar cá»§a phÆ°Æ¡ng Ä•ông". Món yáº¿n sào Ä‘ã Ä‘Æ°á»£c ngÆ°á»•i Trung Hoa tiêu thá»¥ tá»« cách Ä‘ây 400 nÄƒm.
Món xúp yáº¿n sào trông giá»‘ng nhÆ° cháº¥t keo a dao Ä‘Æ°á»£c náº¥u vá»›i gia vá»‹ có bá»• sung thêm má»™t ít tinh
bá»™t, Ä‘Æ°á»•ng. Có láº½ món yáº¿n sào là má»™t trong nhá»¯ng món Äƒn Ä‘Æ°á»£c làm tá»« Ä‘á»™ng váº­t Ä‘áº¯t Ä‘á»• nháº¥t.
Tá»• yáº¿n Ä‘Æ°á»£c thu hoáº¡ch là tá»• chim tráº¯ng Aerodramus fuciphagus và tá»• chim yáº¿n Ä‘en Aerodramus
maximus. Tá»• tráº¯ng và tá»• màu há»“ng máu Ä‘Æ°á»£c cho là giàu dinh dÆ°á»¡ng hÆ¡n và quý hÆ¡n. Yáº¿n sào Ä‘Æ°á»£c cho là
tháº§n dÆ°á»£c chá»¯a Ä‘Æ°á»£c nhiá»•u bá»‡nh nhÆ° tÄƒng cÆ°á»•ng tình dá»¥c, cáº£i thiá»‡n giá»•ng nói, tÄƒng cÆ°á»•ng
miá»…n dá»‹ch, tÄƒng cÆ°á»•ng táº­p trung   

 (Theo http://vi.wikipedia.org/wiki) 
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