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 Thá»©c Äƒn cÅ©ng có tá»© khí (nóng, láº¡nh, áº¥m, mát) và ngÅ© vá»‹ (chua, cay, máº·n, ngá»•t, Ä‘áº¯ng) &ndash; giá»‘ng
nhÆ° các vá»‹ thuá»‘c Ä‘ông dÆ°á»£c, nên y gia thÆ°á»•ng nói &ldquo;dÆ°á»£c thá»±c Ä‘á»“ng nguyên&rdquo;; nghÄ©a là
thá»©c Äƒn và thuá»‘c có cùng nguá»“n gá»‘c và Ä‘Æ°á»£c sá»­ dá»¥ng theo cùng má»™t nguyên lý
 Vì váº­y, yáº¿n sào cÅ©ng cáº§n sá»­ dá»¥ng Ä‘úng liá»•u lÆ°á»£ng và còn có má»™t sá»‘ kiên ká»µ nháº¥t Ä‘á»‹nh nhÆ°
trên Ä‘ã nói. Má»™t sá»‘ trÆ°á»•ng há»£p nhÆ° ngÆ°á»• già, phá»¥ ná»¯ suy yáº¿u sau khi Ä‘áº»,&hellip;.nên sá»­
dá»¥ng tÆ°Æ¡ng Ä‘á»‘i thÆ°á»•ng xuyên, nhÆ°ng cÅ©ng không thá»ƒ thay tháº¿ cho bá»­a cÆ¡m tuyá»•n thá»‘ng.SÆ°u táº§m
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